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Liebe Leser,

das vierte Quartal in diesem unge-
wöhnlichen Jahr beginnt und noch 
immer hat uns das Virus, bzw. die 
Maßnahmen dagegen, voll im Griff. 
Und doch scheint Minischritt für 
Minischritt wieder normalität ein-
zukehren.

Vielleicht hat Covid19 sich abge-
schwächt, vielleicht wissen die Me-
diziner mittlerweile das Virus besser 
einzuschätzen und zu behandeln, 
was auch immer der Grund ist, für 
mich als Laie reine Spekulation.

Aber auch wenn wir noch immer 
keine zustände wie in der Vor-Co-
rona-zeit haben, immer mehr ist 
möglich, wie Feste, Musicals, Kon-
zerte und mehr – wenn der Veran-
stalter die Hygiene-Vorgaben ein-
halten kann.

Profitieren konnten wir auch von 
dem warmen – aber auch leider wie-
der zu trockenen Sommer – die Bier-
gärten waren und sind immer noch 
voll. Ein Tropfen auf die geschunde-
nen Seelen und Konten der Gastro-
nomen. Und so hoffen wir auf einen 
goldenen Herbst, der  es uns ermög-
licht, noch lange draußen zu sit-
zen. Auch die Hoffnung auf ein paar 
stimmungsvolle Weihnachtsmärkte 
ist noch nicht so ganz gestorben.

Draußen arbeitet auch der Prota-
gonist unserer Titelstory, der Huf-
schmied Toni Ott, der bei Wind und 
Wetter Pferdehufe zwischen Glan, 
nahe und Hunsrück beschlägt. Ein 
interessanter, wenn auch nicht ganz 
ungefährlicher Beruf.

Wenn man an die ersten Wochen 
der Krise zurück denkt, als alle Re-
staurants geschlosssen hatten und 
das Essen bestellt und geliefert bzw. 
abgeholt wurde, ist vielen ja auch 
bewusst geworden, was für Müll-
berge durch Verpackungen, aber 
auch durch gebrauchte Einweg-
Masken entstehen.

Wo und wie man das verhindern 
kann und neuerdings seine Lebens-
mittel in der Region völlig unver-
packt erwerben kann, lest ihr auf 
Seite 5.

Wie lange es dauert, bis wir wieder 
ein „coronafreies“ Vorwort schrei-
ben können, wissen wir auch nicht, 
aber hoffentlich bald, sodass wir 
wieder ohne Maske und Abstand 
runter vom Sofa und rein in die Ver-
anstaltungen unserer schönen Regi-
on können.

Bleibt gesund!

Ein Hauch von Aufbruch!
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Messen/Gewerbe/Schauen

Der Buchtipp von Gerlinde Korell (M+R Buchhandel)

Der Bluthund
Ein Jack-Reacher-Roman – von Lee Child

Der ehemalige Militärpolizist 
Jack Reacher entdeckt zufäl-
lig bei einem Pfandleiher ei-
nen ganz besonderen Ring, 
den die tragen, die harte 
Ausbildungsjahre in der Aka-
demie West Point überstan-
den haben. Auch Reacher 
hat diese militärische Elite-
schmiede besucht, weshalb 
er sich fragt, warum sich  je-
mand aus freien Stücken von 
einem solchen Ring trennen 
würde. 
Einem impuls folgend be-
schließt er, der Sache auf den 
Grund zu gehen und die Eigentü-
merin ausfindig zu machen. Doch 
damit sticht Reacher in eine Wes-
pennest und plötzlich befindet er 
sich im netz einer kriminellen Or-

ganisation mit Verbindungen in 
die höchsten Kreise der Gesell-
schaft. Ein Kopfgeld wird auf ihn 
ausgesetzt und Killer heften sich 
an seine Fersen. 

Verpackungsfrei und nachhaltig ein-
kaufen ist mittlerweile vielen Leuten 
ein Herzensbedürfnis. Gerade jünge-
re Menschen begrüßen das Konzept 
der „offenen“ Waren ohne Einweg-
verpackung und Plastikmüll. Und so 
gibt es bereits in fast allen größeren 
Städten Unverpackt-Läden. Christi-
ne Schneider hatte 2018 den Gedan-
ken, dieses Konzept auch in Kirn um-
zusetzen. StadtLandFluss hat sich 
den neu eröffneten Laden mal ange-
sehen und mit Christine gesprochen.

SLF: Christine, 2018 hattest du die 
idee, einen Unverpackt-Laden in 
Kirn zu eröffnen, wie ging es denn 
dann weiter?

Christine: ich habe nach einem 
passenden Ladenlokal gesucht 
und dieses dann erst Ende 2019 im 
Steinweg in Kirn gefunden. Die Re-
novierungsarbeiten fingen im Janu-
ar an. Als der Laden dann eigentlich 
startklar war für die Eröffnung, kam 
Corona.

SLF: Dennoch war Ende April Eröff-
nung.

Christine: ich habe versucht, etwas 
Positives daran zu sehen. So konn-
te ich mich mit etwas mehr Ruhe 
in Kasse und Warensortimente ein-
arbeiten. Schließlich führe ich über 
400 Artikel, deren Sortiment jedoch 
ständig erweitert wird, wenn mög-
lich auch immer regional.

SLF: Durften die Kunden trotz Coro-
na denn von Anfang an die Waren 
selber abfüllen?

Christine: Ja, mit entsprechenden 
Auflagen und passendem Hygiene-
konzept war dies auch trotz Coro-
na möglich, aber ich helfe den Kun-
den natürlich auch gerne beim Ein-
kaufen.

SLF: Wie genau funktioniert denn 
das Einkaufen in einem Unverpackt-
Laden?

Christine: zuerst wird das Eigen-
gewicht der mitgebrachten Behält-
nisse ermittelt. Das können Glasbe-
hälter, Dosen, Stoffbeutel oder Tü-
ten sein. Diese befüllt man mit den 
gewünschten Waren. An der Kasse 
wird dann das Gewicht der Behält-
nisse abgezogen.

SLF: Und was für Waren sind das?

Christine: zum Sortiment an un-
verpackten Lebensmitteln gehört 
unter anderem Mehl, zucker, Salz, 

Müsli, Getreideflocken, nüsse, Reis 
nudeln, Hülsenfrüchte, Backzuta-
ten, Tee- und Kaffeesorten, Gewürze, 
Trockenfrüchte und Süßigkeiten
Darüber hinaus führen wir aber 
auch regionale Säfte & Marmela-
den, Pestos, Brotaufstriche, nuss-
muse, Grillsaucen und noch einige 
Leckereien mehr.
Außerdem kann man sich aus Mehr-
wegkanistern diverse Reinigungs- 
und Waschmittel abpumpen. zu-
sätzlich gibt es nützliche Helfer 
rund um das Thema zero Waste wie 
Wachstücher, feste Shampoos/Sei-
fen, Glastrinkhalme und vieles mehr, 
das hilft Müll und Plastik zu vermei-
den. Wichtig ist mir aber auch, dass 
es nachhaltige Produkte sind, die 
fair gehandelt und zum großen Teil 
direkt in unserer Region hergestellt 
werden.

SLF: Wir finden das Konzept wirk-
lich toll und wünschen dir alles 
Gute ganz viel Erfolg!

Geöffnet: Mo.-Mi. 10.30 -18.00, 
Do. geschl., Fr.+Sa. 10.30-15.00 

UNVERPACKT KIRN

Steinweg 29 · 55606 Kirn
Telefon: 01 51- 23 05 44 05
info@unverpackt-kirn.de
www.unverpackt-kirn.de

Christina Schneider bietet in ihrem Unverpackt-Laden ein breites Sortiment an 
verpackungsfreien Waren an, die zum größten Teil aus der Region kommen.

Jeder kann sich seine Lebensmittel 
selber abfüllen.

wir mit Bata ilic, Roberto Blanco 
oder Gabi Baginsky durch die Lan-
de getingelt. 

Harald: Rund 200 Auftritte hatten 
wir im Jahr. 1995, die Technik hat-
te sich weiter entwickelt und war 
bezahlbarer geworden, richteten 
wir uns im im Keller ein kleines Ton-
studio ein und gründeten unser, bis 
heute bestehendes, Duo „La Musi-
ca“. nun konnten wir Playbackspu-
ren aufnehmen, die wir zusätzlich 
für unsere Liveauftritte benötigten

Ingrid: Die letzten Jahre war es et-
was ruhiger geworden, aber 2020 
hatten wir unser kleines Comeback 
und trotz Corona auch einige Open-
Air-Auftritte. Aktuell haben wir ca. 
400 Songs im Repertoire von Oldies 
und deutschem Schlager von 1960 
bis 1980.
Wenn die Corona-Krise mal vorbei 
ist, werden wir auch wieder häufi-
ger spielen. Auf Jubiläen, in Kneipen 
und vielleicht auch mal in Senioren-
residenzen, denn Schlager von vor 
1960 haben wir auch drauf.

La Musica
Tanz – und Unterhaltungsduo
Harald & ingrid Wild
Ringstrasse 2
55758 Schmidthachenbach
Tel: 0 67 57 / 5 94
Fax: 0 67 57 / 8 13 oder 96 22 91
Mobil: 0173 / 3 16 16 25
E-Mail: Wild.Harald@Online.de

Musik aus der Region

Ingrid und Harald Wild,  
50 Jahre Musik, 25 Jahre Duo La Musica

SLF: Harald, ihr macht seit 50 Jah-
ren Musik?

Harald Wild: wir machen seit 50 
Jahren zusammen Musik, ich hab 
1965, mit 15 Jahren zum ersten mal 
auf der Bühne gestanden als ich bei 
den Melodias, einer damals ziem-
lich bekannten Tanzband im Raum 
Kirn, als Gitarrist eingestiegen bin.
Die Band gab es schon seit Jahren 
und die anderen Bandmitglieder 
waren alle doppelt so alt und älter. 
Wir spielten deutscher Schlager aus 
der zeit und aktuelle Chart-Hits.

Ingrid: 1970 stieg ich dann auch 
ein.

Harald: Ein junges Mädel, das sang 
und E-Bass spielte, war damals in 
der Region ein absolutes novum 
und wir kamen auf den Festen und 
in den Diskotheken ziemlich gut an.
Dennoch gründeten wir 1972 unse-
re erste eigene Band die „Flowers“, 
auch hier spielte ich Gitarre und in-
grid sang uns spielte Bass.
Wir waren die einzigen Profis, die 
anderen Bandmitglieder hatten 
noch einen „Hauptjob“, da kam es 
schon mal vor, dass du samstags-
mittags ohne Schlagzeuger da stan-
dest, du aber abends um acht einen 
Auftritt hattest

Ingrid: Wir haben es aber immer 
hinbiegen können.
1979 schlossen wir uns dann mit 
Musikern aus Trier zusammen und 
gründeten die Show- und Tanzband 

„The news“. Die Band war auch Be-
gleitung von Schlagerstars, so sind 

1972 – Die „Flowers“, Harald links.

2020 – La Musica
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Konzerte/Festivals/Bühne
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Raus aus der Krise

Chapeau Chaplin!
6. Oktober, Haus der Begegnung Meisenheim –  
zwei Konzerte!

Charlie Chaplin wollte anfangs 
Musiker werden und komponierte 
herrliche Melodien. 
Pianist Wolfgang nieß und Cellis-
tin Katharina Punstein spielen die 
bekanntesten, ergänzt durch An-
ekdoten und Leinwand-Projekti-
onen.

Aufgrund von Corona-Hygiene- 
und Abstandsmaßnahmen finden 
zwei Konzerte statt. Von 18.00 
Uhr bis 19.15 Uhr und von 20.00 
Uhr bis 21.15 Uhr. Karten gibt es 
für 12 €, Schüler 6 €, 06753-2207
www.meisenheim.de

Königin im Corona Modus
Edelsteinkönigin Bettina Reiter meistert die Pandemie-Zeit

Als Markenbotschafterin und Re-
präsentantin der Edelsteinregion 
ist die Deutsche Edelsteinkönigin 
ein gern gesehener Gast bei vielen 
Veranstaltungen.  Für Bettina Reiter 
aus Langweiler ist dies das zweite 
und eigentlich letzte Amtsjahr. in-
thronisiert wurde Sie im Oktober 
2018. Seitdem füllt die Rechtsfach-
wirtin ihr Amt engagiert und moti-
viert aus. 
normalerweise würde sie dies bis 
zur nächsten Krönung im Spät-
herbst tun. Doch nach diversen Ga-
laveranstaltungen und Edelstein-
messen kam Corona. 
nicht nur die Wirtschaft wurde 
lahmgelegt, auch die Aufgaben der 
Königin kamen zum Erliegen und 
Veranstaltungen wurden reihen-
weise abgesagt. Besonders traurig 
war Bettina, dass die Rheinland-
Pfalz Tage in Andernach und die Mi-
neral & Gem-Messe in Frankreich 
abgesagt wurden. Bei solchen Ver-
anstaltungen werden die Vorzüge 
unserer Region, durch die Edelstein-
königin als Botschafterin, beson-
ders hervorgehoben.
im Juni ging es dann langsam wie-
der los, nachdem die ersten Locke-
rungen erlassen wurden. Die ers-
te Veranstaltung war ein Comedy-
Live Stream aus der Kassenhalle der 
Kreissparkasse. nur 15 Gäste, dar-

unter die Edelsteinkönigin, waren 
live dabei, aber tausende zuschau-
er erlebten es an ihren Endgeräten. 
Auch so kann man Corona austrick-
sen. 
Anschließend präsentierte der För-
derverein Corona-Masken mit dem 
Logo der Edelsteinstraße und Bettina 
als Model. Die Bilder vor dem Hinter-
grund diverser idar-Obersteiner Se-
henswürdigkeiten fanden auf den so-
zialen Medien rasche Verbreitung. 
Ein weiteres Highlight war sicherlich 
der Besuch auf dem nürburgring. 
Dort wurden an gehandicapte Kin-
der Trommelsteine und Autogramme 
verteilt. Die Kinder wurden anschlie-
ßend noch mit diversen Sportwagen 
ein paar Runden über die Grand-
Prix-Strecke chauffiert. Eigentlich 
war die rennsportbegeisterte Queen 
hier auch als Fahrerin vorgesehen. 
Aber auch hier machte Corona ei-
nen Strich durch die Rechnung. 
Trotz Pandemie hat Bettina die zeit 
hervorragend gemeistert und war 
und ist eine glänzende Majestät, 
die die Vorzüge unserer schönen Re-
gion glaubhaft vermittelt.
Der Vorstand des Fördervereins 
Deutsche Edelsteinstraße hat aktu-
ell nun beschlossen, dass die Amts-
geschäfte der Edelsteinkönigin um 
ein Jahr, bis Oktober 2021, verlän-
gert werden.

Die Markenbotschafterin der Region Deutsche Edelsteinstraße präsentierte 
Corona-Masken mit dem Logo der Edelsteinstraße (l.), verteilte Präsente an 
gehandicapte Kinder und war bei der PS-Auslosung der Kreissparkasse Birken-
feld (r.) im Autokino (u.a. mit Holger Müller „Ausbilder Schmidt“).

Scrooge – Eine Weihnachtsgeschichte
Das Musical für die ganze Familie
11. 12. um 18.00 Uhr Stadttheater Idar-Oberstein

Die Story basiert auf Charles  
Dickens´ „Weihnachtsgeschichte“, 
einem Klassiker der Weltliteratur: 
Ebenezer Scrooge, ein reicher, aber 
geiziger alter Mann, hat nichts für 
das bevorstehende Weihnachtsfest 
übrig. Wie jedes Jahr schlägt 
er die Einladung seines neffen 
aus, beschimpft seinen treuen 
Mitarbeiter und sieht es nicht ein, 
etwas Geld zu spenden. Aber in der 
nacht vor Weihnachten erscheinen 
ihm drei Geister und entführen 
ihn in die Vergangenheit, zum 
diesjährigen Weihnachtsfest und 

zuletzt in seine zukunft, die alles 
andere als rosig sein wird, wenn er 
so weiterlebt. Die Turmuhr schlägt 
Mitternacht. Und Ebenezer Scrooge 
wandelt sich vom Geizhals zum 
mitfühlenden Menschenfreund.
Das von Whynot-Events neu 
inszenierte und von Christian Berg 
und Michael Schanze produzierte 
Musical bietet echte Familien-
unterhaltung. 
Tickets: Buchhandlung Schulz-Ebrecht,  
Tourist-info u. Wochenspiegel idar-
Oberstein oder Tickethotline 0651 - 
9790777 o. www.ticket-regional.de
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Die Story
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Die Story

SLF: Toni, wie erlernt man den Beruf 
des Hufschmieds?

Toni: Vor zehn Jahren hatte ich mei-
ne Ausbildung begonnen, den Ge-
sellenbrief und Hufbeschlagsprü-
fung seit fünf Jahren in der Tasche.

SLF: Hufbeschlagsprüfung? 

Toni: Hufschmied ist kein Lehrberuf 
mehr. Man benötigt eine abgeschlos-
sene dreijährige Ausbildung, eine 
zweijährige Tätigkeit (Praktikum) bei 
einem Hufschmiedt. ich war idealer-
weise gelernter Kunstschmied und 

konnte die Prüfung nach fünf Mona-
ten Lehrgang auf der Hufbeschlag-
lehrschmiede in Mannebach-Belt-
heim bei Kastellaun im Hunsrück ab-
legen. nach dieser Prüfung darf man 
sich selbständig machen.

SLF: Und seit wann bist du nun 
selbstständig?

Toni: Seit fünf Jahren, zuerst im ne-
benerwerb und jetzt im Haupterwerb.

SLF: Wie sieht denn so der tägli-
che Arbeitsablauf eines Hufschmie-
des aus?

Toni: zuerst schaue ich mir den Huf 
an. Er besteht aus Horn und  das ist 
im Prinzip nichts anderes als beim 
menschlichen zehennagel. Das alte 
Eisen kommt ab, der Huf wird aus-
geschnitten, gekürzt und wenn nö-
tig korrigiert. Manche Pferde haben 

– wie Menschen auch – schiefe Füße, 
das muss angepasst werden, sonst 
stolpern sie nur und laufen nicht 
sehr gerade.
Dann wird ein neues Hufeisen pas-
send gemacht. Unter Umständen 
kann man auch das alte Eisen wie-
derverwenden. Dazu wird es im 
Schmiedeofen heiß gemacht, an-

schließend aufgebrannt, um zu 
schauen, wie es passt und wenn  
nötig erneut angepasst. 
ich habe dazu Hufeisenrohlinge in 
verschiedenen Größen.

SLF: Empfindet ein Pferd dabei kei-
ne Schmerzen?

Toni: nein, die Hornschicht ist so 
dick und die Hitze geht maximal ein 
bis zwei Millimeter in den Huf, das 
spürt kein Pferd.
Wenn das Eisen passt, wird es im 
Wasser abgekühlt und dann mit 
Hufnägeln aufgenagelt. Die nä-

Der Huf wird korrigiert. Ein fertig ausgeschnittener Pferdehuf. Die Eisen werden währenddessen erhitzt.

Toni schlägt das Eisen in Form… … was auch Spuren hinterlässt.… und brennt es auf…

gel treibt man an der Seite vom 
Huf raus. die Spitzen werden abge-
zwickt und umgebogen. So hält es.

SLF: Wieviele nägel benötigst du 
pro Hufeisen?

Toni: Es sind meistens zwischen vier 
und sechs nägel pro Hufeisen, das 
kommt ganz auf die Größe des Pfer-
des, des Hufes und der Eisen an.
nach sechs bis acht Wochen ist der 
Huf auch wieder so lang, dass der 
Beschlag erneut durchgeführt wer-
den muss, sonst wird der ganze Be-
wegungsapparat beeinträchtigt. 
Aber durch gute Hufpflege beugt 
man Sehnen- und Gelenkschäden 
vor. Manche Pferde laufen auch auf 
Barhuf (ohne Eisen). Bei extremen 
Fehlschäden arbeiten wir aber auch 
mit Tierärzten zusammen.

SLF: Du besitzt eine mobile Werk-
statt?

Toni: Ja, in meinem VW-Bus ist al-
les drin. Ofen, Amboss, Werkzeug, 
Eisen. Wie fahren zu Pferdehaltern 

in einem Umkreis von ca 40 Kilo-
metern, manchmal auch etwas wei-
ter. Aber hier bei mir an der Loch-
mühle in Hundsbach (zwischen Kirn 
und Meisenheim) soll ein Beschlag-
platz entstehen, dann können Kun-
den auch für einen Termin zu mir 
kommen. 

SLF: Wieviele Pferde beschlägst du  
denn so am Tag?

Toni: Das sind so zwischen zehn  
und fünfzehn, darunter viele 
Stammkunden. Manchmal kommt 
dann auch noch ein notfall dazu, 
dann bin ich vielleicht gerade kurz 
vor Kaiserslautern und muss schnell 
nach Kirchberg im Hunsrück brum-
men. Dann wird aus einem neun-
Stunden-Tag auch schon mal ein 
Vierzehn-Stunden-Tag.

SLF: ist das Arbeiten an Pferdenhu-
fen nicht gefährlich?

Toni: Ein wenig schon, wir arbei-
ten mit schließlich Fluchttieren, die 
können mit allem austreten, was sie 

haben. Außerdem arbeite ich mit 
scharfen Werkzeugen und heißem 
Material, da musst du schon hell-
wach sein und immer drauf achten, 
wie das Tier gerade reagiert. Man-

Schließlich wird das Hufeisen… … mit mehreren Nägeln befestigt. Bereit zum nächsten Ausritt.

Toni Ott ist Hufschmied. Im Raum Nahe, Glan, Hunsrück beschlägt er Hufe und wir haben ihm ein wenig über den Amboss geschaut.

Hufbeschlagschmiede Nahe-Glan

Toni Ott
Staatl. geprüfter Hufschmied und Kunstschmied
Lochmühle 1 · 55621 Hundsbach
Tel. 0157/ 83 28 11 27 · www.hufschmied-ott.de

che Pferde haben krankheitsbedingt 
Schmerzen, andere haben schlechte 
Erfahrungen gemacht.
Aber es ist ein schöner Beruf, man 
ist immer draußen in der natur, 
auch wenn manche Tage schon mal 
lang werden können.

Henning Bleisinger

 Wir drucken.
Natürlich.

 �              55743 Idar-Oberstein
�       www.druckerei-prinz.de

PRINZ-DRUCK Print Media – Ihr Partner für 
die Produktion von Premium-Printmedien. 
Kompetent, individuell und nachhaltig. 
Wir machen Ihre Ideen sichtbar. Natürlich!

Sprechen Sie

uns an!

06784 9970-0
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Brunft total
2. Oktober, Börfink

Ab September sind wir in der Paa-
rungszeit des Rotwildes. Von der 
Paarungszeit geht ein besonderer 
Reiz aus, der Lebhaftigkeit der Tier-
bewegungen, von den faszinieren-
den Kämpfen der Hirsche, die von 
der akustischen „Begleitmusik“ 
des Röhrens bestimmt werden.
Kosten: 10,00 € pro Person, Kin-
der bis 14 Jahre sind frei. Treff-
punkt: Bushaltestelle Börfink, 
10.00 Uhr.
Anm.: Tourist-info Birkenfeld
Tel.: 0 67 82 - 9 83 45 70 oder bei 
der Erlebnis nationalpark GmbH
Tel.: 0 67 82-1 22 10 16
Mobil: 0176-2 00 4150
info@erlebnis-hunsrueck.de

Messen/Gewerbe/Schauen/Gastronomie

Motorsportpause – was nun?
man baut einen weiteren Simca auf

in der letzten Ausgabe, hatten wir 
mit dem Vorsitzenden des MSC Bol-
lenbach darüber gesprochen, dass 
ja so gut wie alle Veranstaltungen 
gecancelt wurden. Was machen 
die aktiven Motorsportler in dieser 
zeit? Wir haben zwei gefragt.

SLF: Hallo Hebbi, hallo Michael, kei-
ne Rennen 2020, und nun?

Herbert „Hebbi“ Hohmann: ich 
hatte meinen Simca Rallye 2 ja 
schon vor Jahren aufgebaut (SLF 
2015 03), die Red.), den von mei-

nem Sohn hatten wir 2019 in An-
griff genommen und uns schon tie-
risch auf die Saison gefreut.

Michael: ich selbst musste dann 
auch noch die Absage unseres 
Heimrennens, dem Edelstein-Berg-

slalom, bekannt geben. Die Alterna-
tive waren ein paar private Ausfahr-
ten mit Freunden, die Rennautos 
mit die Straßenzulassung ihr Eigen 
nennen. nett, aber kein Rennen.

Hebbi: Wie es der zufall so will, 
hab ich dann noch einen 1.000er 
Simca, Baujahr 1977 gefunden und 
wir wurden uns mit dem Besitzer 
schnell einig, der ist dann für mei-
ne Schwiegertochter.

Michael: Meine Frau wollte zuerst 
nicht, aber wir konnten sie schnell 
überzeugen (lacht).

Hebbi: Dieser Simca hatte beim 
Kauf den schlechtesten zustand 
von allen dreien, ein paar Samstage 
wird das wohl noch dauern. 

Michael (l.) und Herbert mit ihren beiden 1.000er Simcas. Das Projekt 20/21 steht hinten entkernt in der Garage.

Pilzwanderung 
9. 10. + 17. 10 von 10.00-
16.00 Start: Thalfang

Mit einem Experten geht es auf 
Pilzsuche. Aber nicht nur zum 
Sammeln der genießbaren Köst-
lichkeiten des Waldes, sondern 
auch um interessantes über 
die Bedeutung der Pilze für das 
Ökosystem Wald zu erfahren. 
Der Experte schaut sich mit den 
Teilnehmern zusammen die Aus-
beute an. 
Ort: Mitfahrerparkplatz Diamant-
quelle in Thalfang, Anm.: 0 65 04-
778 oder E-Mail: info@huns-
rueckhaus.de, Preis: 15,50 (Vo-
rauszahlung). Bitte mitbringen: 
feste Schuhe, Korb, Pinsel, Schnei-
debrett und scharfes Messer
infos: www.hunsrueckhaus.de

inhaber Rohan Wipulasinhe hat mit 
seinen Partnern Joby Joy und dessen 
Frau Jini Josef im Februar die Pulver-
lochschänke eröffnet und sie trotzen 
der Krise. nach dem Lockdown konn-
te im Mai wiedereröffnet werden, zu-
erst nur von Donnerstag bis Sonn-
tag. Jetzt ist die Gaststätte wieder 
von Montag bis Sonntag, von 16.00 
bis 22.00 Uhr geöffnet, Samstag und 
Sonntag auch mit Mittagstisch von 
12.00 bis 14.00 Uhr. Dienstag ist Ru-
hetag.

SLF: Welche Speisen bietet ihr an?

Rohan: Unser Koch kommt aus dem 
südwestlichen Bundesstaat Kerala, 
erlernte dort das Kochen und wir bie-
ten die spezielle Küche aus Südindi-
en an. Aber auch nordindisches steht 
auf der Karte. Kerala bedeutet Land 
der Kokospalmen, weshalb einige Ge-
richte mit Kokosmilch zubereitet wer-
den. Gerichte mit Hähnchen-, Lamm-, 
Schweine-, Rindfleisch und Fisch. Da-
neben haben wir auch vegetarische 
und vegane Gerichte. Es gibt auch ty-
pisch indisch Scharfes, weshalb unser 
Restaurant auch indisches Gewürzpa-
radies genannt wird. Dazu gibt es am 
Samstag und Sonntag von 17.00 bis 
20.00 Uhr indische Tandoori-Spieße.

Pulverlochschänke
Indisches Restaurant in Hintertiefenbach

Das Restaurant bietet innen zwölf  
Tische und etwa 50 Sitzplätze. zusätz-
lich stehen im Biergarten noch sechs 
weitere Tische für je vier Personen.

Bei Firmen-, oder Familienfeiern 
können im angrenzenden Saal auch 
bis zu 200 Gäste bewirtet werden. 
Da Bühne und Musikanlage vorhan-
den sind, können bei solchen Anläs-
sen auch Bands spielen
Wir bieten montags, mittwochs und 
donnerstags auch einen Lieferser-
vice rund um Hintertiefenbach an. 
Alle Speisen können natürlich auch 
abgeholt werden.

Mittelalterliche Atmosphäre, schum- 
mrige Gassen und fremde Schat-
ten an urigen Hausmauern. Mit ei-
ner Fackel in der Hand wird in der 
Dämmerung das mittelalterliche 
Herrstein erkundet und die Teilneh-
mer erfahren bei einem Rundgang 
durch das Geologische Museum 

zum Beispiel, wie einst aus heißem 
Magma faszinierende Mineralien 
entstanden sie oder schauen einem 
Schmied bei seiner Arbeit über die 
Schulter.
Leistungen: Fackelführung durch 
den historischen Ortskern mit 30-
minütiger Schmiedevorführung oder 
30-minütiger Museumsführung.
Termine: mit Schmiedevorführung: 
2., 16., u. 30. 10., mit Führung durch 
das Geologische Museum: 20. 11. 
jeweils freitags 18.30 Uhr, Dauer: 
ca. 2 Stunden, Erw. 6 €, Ki. 4 €
Sondertermine für Gruppen sind 
ganzjährig auf Anfrage möglich.

Die regulären Führungen durch 
Herrstein finden bis zum 31. 10. 
statt. Termine: do 16.30 Uhr und 
sa. 14.30 Uhr 
Anmeldung erforderlich unter: 
www.edelsteinland.de

Geheimnisvolles, feuriges Herrstein 
Fackelführung durch den historischen Ortskern

Fo
to

: R
. D

ru
m

m

Pulverlochschänke
indisches Gewürzparadies
Hauptstraße 47
55743 Hintertiefenbach
Tel. 0 67 84 / 9 83 46 34
pulverloch.de

Lego-Tage
29. 10. -1. 11. Ev. Christusgemeinde, Idar-Oberstein

Alle Kinder im Grundschulal-
ter sind eingeladen und können 
eine Lego-Stadt bauen. Getränke 
und ein kleiner imbiss werden ge-
reicht.
Der Abschluss ist am Sonntagvor-
mittag mit einem großen Lego-
Gottesdienst für Familien.
infos:ec-gemeinde-io.de
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Feste/Märkte/Partys

Oktober
Do. 1.10.

Feste/Märkte/Partys 
Bad Sobernheim Wochenmarkt, jeden 
Donnerstag 
Meisenheim Wochenmarkt, jeden 
Donnerstag 

Ausstellungen
Bad Kreuznach Sonderausstellung 

„Pippi Langstrumpf, Pettersson und Mama 
Muh - Schwedische Kinderliteratur im 
Figurentheater“ bis 30. Dezember 2020 – 
Die zweite Sonderausstellung des Hauses 

„The voice of puppetry“ ist ebenfalls 
weiterhin zu besichtigen!, Museum für 
PuppentheaterKultur (PuK), Hüffelsheimer 
Straße 5, Bad Kreuznach 

Fr. 2.10.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
Programm: www.eparkio.de 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Börfink Brunft total, Bushaltestelle, 
10.00 Uhr, Anm.: Tourist-info Birkenfeld, 
06782-9834570 oder direkt bei der 
Erlebnis nationalpark GmbH (EnP), Tel.: 
06782-1221016, Mobil: 0176-2004150,  

Workshops/Vorträge 
Herrstein „Taler, Gulden, Mark - Münz- 
und Geldgeschichte im 19. Jh. in den 
Fürstentümern Birkenfeld, Lichtenberg und 
dem Königreich Preußen“, Vortrag von Dr. 
Jürgen Vesper, 19.00 Uhr, Turnhalle 

Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein intergem- Diamanten 
und Schmuckmesse, messe-io.de 

Sa. 3.10.

Feste/Märkte/Partys 
Breitenthal 13. Bränler Leckschmierkirb, 
Leckschmierkochen im Kupferkessel auf 
dem Feuer, (ab 5.00 Uhr), Bauernbrot, Kaf-
fee u. Kuchen, Aschebraten (ab 10.00 Uhr, 
Anm.: 0176/20134213 o. 0172/9578616), 
Sportgelände 
Hochstetten-Dhaun Oktoberfest mit 
den Alpintalern, 18:30 Uhr, Wappensaal-
Dhaun, www.wappensaal-dhaun.de 
Simmertal Spansau, Anmeldung: 06754 
94 65 65, camping-haumuehle.de 
Veitsrodt Regionalmarkt, vor der Markt-
halle, www.veitsrodt.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
Programm: www.eparkio.de 

Messen/Gewerbe/Schauen
Bergen Tag der offenen Tür, Brautscheu-
ne, Hauptstraße 62, www.brautscheune.de
Idar-Oberstein intergem- Diamanten 
und Schmuckmesse, messe-io.de 

So. 4.10.
Aktivitäten/Sport/Spiel
Baumholder Wildwanderung durch 
den Stadtwald, Wanderung durch den 
herbstlichen Stadtwald von Baumhol-
der mit Ernst Schmitz. Genießen Sie 
zusammen mit ihrem Wanderführer die 
morgendliche Stille des Stadtwaldes und 
ein deftiges Wildgericht am Waldhaus. 
Treffpunkt: Traumschleifenportal des Bä-
renbachpfades am Weiherplatz in 55774 
Baumholder, Start: 9.30 Uhr, Gesamtstre-
cke: ca. 10 km Preis: 14,00 € inklusive 
Wildgericht am Waldhaus, Anm.: VG 
Baumholder, 06783 - 81 16, tourismus@
vgv-baumholder.de Anmeldefrist: 02. 
Oktober, 12.00 Uhr, danach nur noch 
beim Hotel zum Stern Tel.: 06783 - 58 
77., Teilnehmerzahl: max. 30 Teilnehmer 
Hattgenstein geführte Singlewanderung. 
Sie haben das Alleinsein satt? Wandern 
Sie gemeinsam mit Gleichgesinnten. 14.00 
Uhr, Dauer der Tour: ca. 3-4 Stunden, Stre-
ckenlänge: ca. 8 km, Kosten: 10 €/Person 
ohne Essen, 25,00 €/Person inkl. Portion 
Spießbraten mit Salat, Anm. und info: 
Tourist-info Birkenfeld, Friedrich-August-
Straße 17, 55765 Birkenfeld, Tel.: 06782-
9834570 oder direkt bei der zertifizierten 
nationalparkführerin Beate Thome unter 
Tel.: 01 51 / 21 77 74 06. 

Offene Führung 
Hinzert-Pölert Öffentliche Führung 
an der Gedenkstätte SS-Sonderlager/ 
Kz Hinzert, Beginn: 14.30 Uhr, Dauer 
ca. 1,5 Stunden, Veranstalter: Förder-
verein Gedenkstätte Kz Hinzert e.V., Tel. 
06586/992924 

Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein intergem- Diamanten 
und Schmuckmesse, messe-io.de 

Mo. 5.10.
Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein intergem- Diamanten 
und Schmuckmesse, messe-io.de 

Di. 6.10.
Bühne/Konzerte/Festivals
Meisenheim Chapeau Chaplin! (2 Kon-
zerte), Haus der Begegnung, , 18-19.15 
und 20-21.15 Uhr, Karten 06753-2207, 
www.meisenheim.de 

Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Workshop Kosmosofie & 
Energie, 20.00 Uhr, € 12,50, Anm.: 0173-
2328579, www.abc-esoterik.de 

Mi. 7.10.
Feste/Märkte/Partys 
Kirn Wochenmarkt, Marktplatz, jeden 
Mittwoch, www.kirn.de 

Fr. 9.10.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
Programm: www.eparkio.de 

Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Klangmeditation, 20.00 
Uhr, € 20,00, Anm.: 0173-2328579, www.
abc-esoterik.de 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Ruschberg Feierabendtour, nach der 
Arbeit raus in die natur und den Kopf frei 
bekommen mit Wanderführerin Stepha-
nie Saar. Einfach mal was anderes sehen 
und hören. Bewegung in der natur und 
gespickt mit historischen Geschichten 

und interessantem aus Ruschberg, Bitte 
gute Taschenlampen oder Stirnlampen 
mitbringen. Treffpunkt: Parkplatz Bür-
gerhaus, Start: 17:30 Uhr, Dauer: ca.1,5 
Stunden, Gesamtstrecke: ca. 4 km, Preis: 
3,00 €, Anm.: VG Baumholder, 06783 - 
81 16, tourismus@vgv-baumholder.de, 
Anmeldefrist: 9. Oktober, 12.00 Uhr, Eine 
vorherige Anmeldung zur Wanderung ist 
wünschenswert, aber auch kurzent-
schlossene Wanderfreunde dürfen gerne 
teilnehmen. Maximal 15 Wanderer 

Sa. 10.10.
Feste/Märkte/Partys 
Hochstetten-Dhaun Oktoberfest 
mit dem Penny-Simms-Duo, 20:30 Uhr, 
Wappensaal-Dhaun, www.wappensaal-
dhaun.de 
Simmertal Paella-Abend, Anmeldung: 
06754 94 65 65, camping-haumuehle.de 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Hilscheid Pilzwanderung, 10.00-16.00 
Uhr, Ort: Mitfahrerparkplatz Diamant-
quelle in Thalfang, Anml.: 06504-778 oder 
E-Mail: info@hunsrueckhaus.de, Max. 20 
Teilnehmer, mind. 8 Teilnehmer, Preis: 
15,50 €, Vorauszahlung erforderlich 

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
Programm: www.eparkio.de 

Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Tagesworkshop Kosmo-
sofie & Energie, 10.00-17.00 Uhr, € 70,-, 
Anm.: 0173-2328579, www.abc-esoterik.
de 

So. 11.10.
Aktivitäten/Sport/Spiel
Hilscheid Waldbaden im Herbst – 
Shinrin Yoku, 13:00- 15.00 Uhr, im 
Herbst zeigt sich der Wald mit Schönheit, 
Düften, Farben, Geräuschen und Klängen 
sowie der heilsamen Waldluft. Diese 
nehmen wir mit allen Sinnen wahr. Wir 
verfolgen kein ziel, denn wir sind bereits 
da. in langsamer Bewegung stärken wir 
uns ganzheitlich, nehmen wahr ohne 
Anstrengung, probieren und erfahren 
den Wald als Kraftort. Angeleitete natur-
übungen, Meditation und Entspannung 
im Wald werden das Waldbaden zu 
einem intensiven Erlebnis für Sie machen. 
Bitte dem Wetter angepasste Kleidung 
und eine kleine Decke mitbringen. Da 
wir uns im Wald bewegen, sollten Sie 
eine gewisse Trittsicherheit mitbringen, 
Ort: Hunsrückhaus, Anml.: 06504-778 
oder E-Mail: info@hunsrueckhaus.de, 
max. 15 Teilnehmer, Preis: 14,00 € pro 
Person, Leitung: Christine Hahn, Ergo- & 
Kunsttherapeutin 

Offene Führung 
Hinzert-Pölert Öffentliche Führung 
an der Gedenkstätte SS-Sonderlager/ 
Kz Hinzert, Beginn: 14.30 Uhr, Dauer 
ca. 1,5 Stunden, Veranstalter: Förder-
verein Gedenkstätte Kz Hinzert e.V., Tel. 
06586/992924 

Di. 13.10.
Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Workshop Kosmosofie & 
Energie, 20.00 Uhr, € 12,50, Anm.: 0173-
2328579, www.abc-esoterik.de 

Fr. 16.10.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
Programm: www.eparkio.de 

Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Workshop intuitiv Malen, 
20.00 Uhr, € 20,00 inkl. Materialen. Kinder 
8-14 Jahren zahlen € 12,00. Anm.: 0173-
2328579, www.abc-esoterik.de 

Sa. 17.10.
Feste/Märkte/Partys 
Simmertal Tapas-Abend, Anmeldung: 
06754 94 65 65, camping-haumuehle.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
Programm: www.eparkio.de 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Hilscheid Pilzwanderung, 10.00-16.00 
Uhr, Ort: Mitfahrerparkplatz Diamant-
quelle in Thalfang, Anml.: 06504-778 oder 
E-Mail: info@hunsrueckhaus.de, Max. 20 
Teilnehmer, mind. 8 Teilnehmer, Preis: 
15,50 €, Vorauszahlung erforderlich, Lei-
tung: Dr. Jörg zoldan, Geobotaniker, Bitte 
mitbringen: feste Schuhe, wetterange-
passte Kleidung, Korb, Pinsel, Schneide-
brett und scharfes Messer 

Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Schnupperkurs – Was 
ist Kosmosofie & Energie?, 14.30-15.00 
Uhr, € 4,00, Anm.: 0173-2328579, www.
abc-esoterik.de 

So. 18.10.
Aktivitäten/Sport/Spiel
Frauenberg Herbstliche Kräuterwande-
rung, Bei einem gemütlichen Spaziergang 
mit Kräuterfachfrau Vanessa zürrlein 
entlang der Traumschleife Gräfin Loretta 
wird das alte Wissen um wilde Kräuter 
und essbare Pflanzen zu neuem Leben 
erweckt. Die Veranstaltung liefert Tipps 
und Anregungen für die zubereitung 
von Wildkräutern. Aber auch Mythen 
und Sagen kommen nicht zu kurz. zum 
Abschluss gibt es eine kleine Kostprobe. 
Entdecken Sie, welche Heilkräfte und 
inhaltsstoffe hinter den essbaren Kost-
barkeiten heimischer Wildkräuter stecken 
und welche Schätze sich vor der eigenen 
Haustür finden lassen! Treffpunkt: Wan-
derparkplatz, Bahnhofstraße, Start: 10.00 
Uhr, Gesamtstrecke: 9 km, Preis: 9,00 
€, Anm.: VG Baumholder, 06783 - 8116, 
tourismus@vgv-baumholder.de, Eine 
vorherige Anmeldung zur Wanderung ist 
wünschenswert, aber auch kurzent-
schlossene Wanderfreunde dürfen gerne 
teilnehmen, Teilnehmerzahl: mind. 10 
Teilnehmer, max. 30 Teilnehmer 

Veranstaltungskalender
IV. Quartal • kontakt@slf-tipps.de • www.slf-tipps.de

Am Samstag, den 3. Oktober wird 
auch dieses Jahr ab 5.00 Uhr mor-
gens wieder Leckschmier gekocht. 
Und das ganz traditionell auf dem 
Feuer in einem Kupferkessel. Spä-
ter wird diese dann natürlich auch 
zum Verzehr und Verkauf angebo-
ten. Dazu gibt es leckeres Bauern-
brot aus dem Backes und später am 

Tag auch Aschebraten. natürlich 
werden auch kalte und warme Ge-
tränke gereicht.
Veranstaltet wird das ganze vom 
TuS Breitenthal/Oberhosenbach.
Start ist ab 10 Uhr morgens. 
nur mit Anmeldung! Bei Florian Blei-
singer, Tel. 0176 / 20 13 42 13 oder 
Julian Heub, Tel. 0172/ 9 57 86 16

13. Bräneler Leckschmierkirb
3. Oktober ab 10.00 Uhr, Sportplatz Breitenthal

Weihnachtsmarkt am Hunsrückhaus
12.-13. 12. am Erbeskopf

nach inzwischen guter Tradition 
findet der Weihnachtsmarkt wieder 
im und um das Hunsrückhaus statt. 

Dort lassen sich die Vorfreude auf 
das Fest sowie die weihnachtlichen 
Köstlichkeiten genießen und tolle 
Geschenke oder liebevoll gestaltete 
Kleinigkeiten für das Fest finden. 
Und das in traumhafter Landschaft 
und Kulisse.
Der Weihnachtsmarkt ist samstags 
von 13.00-18.00 Uhr und sonntags 
von 11.00-17.00 Uhr. geöffnet

12. 10. 2020
Wiedereröffnung

www.moseltherme.de

www.stexl.de · www.facebook.com/stexl.und.dosine

von 
Hans-Jürgen Fackler
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Offene Führung 
Hinzert-Pölert Öffentliche Führung 
an der Gedenkstätte SS-Sonderlager/ 
Kz Hinzert, Beginn: 14.30 Uhr, Dauer 
ca. 1,5 Stunden, Veranstalter: Förder-
verein Gedenkstätte Kz Hinzert e.V., Tel. 
06586/992924 

Di. 20.10.
Idar-Oberstein Workshop Kosmosofie & 
Energie, 20.00 Uhr, € 12,50, Anm.: 0173-
2328579, www.abc-esoterik.de 

Mi. 21.10.
Aktivitäten/Sport/Spiel
Baumholder Kinderstadtführung - Kid´s 
on tour, Stadtführung speziell für Kinder 
mit Ernst Schmitz. Auf dem Weg durch die 
Altstadt können die Kinder die Besonder-
heiten von Baumholder entdecken, wie 
beispielsweise den Dicken Turm oder die 
Schmiede Bier, interessant ist die Führung 
vor allem für Schüler und Schülerinnen 
der 3. und 4. Klasse. Unterwegs wartet auf 
alle eine kleine Überraschung, Treffpunkt: 
Parkplatz der Verbandsgemeinde, Am Wei-
herdamm 1, Start: 10.00 Uhr, Dauer: ca. 2 
Stunden, Preis: 1,00 € pro Kind, Anm.: VG 
Baumholder, 06783 - 81 16, tourismus@
vgv-baumholder.de 

Fr. 23.10.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
Programm: www.eparkio.de 
Idar-Oberstein Kosmos Kammermusik: 
Malion Quartett, 19:30 Uhr, Ev. Stadtkirche, 
Stadtteil idar 

Sa. 24.10.
Feste/Märkte/Partys 
Nohen Wildbuffet, Speisekammer,  
www.speisekammer-nohen.de

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
Programm: www.eparkio.de 

So. 25.10.
Offene Führung
Hinzert-Pölert Öffentliche Führung 
an der Gedenkstätte SS-Sonderlager/ 
Kz Hinzert, Beginn: 14.30 Uhr, Dauer 
ca. 1,5 Stunden, Veranstalter: Förder-
verein Gedenkstätte Kz Hinzert e.V., Tel. 
06586/992924 

Di. 27.10.
Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Workshop Kosmosofie & 
Energie, 20.00 Uhr, € 12,50, Anm.: 0173-
2328579, www.abc-esoterik.de 

Do. 29.10.
Ausstellungen
Idar-Oberstein Lego-Tage, Ev. Christus-
gemeinde, Wilhelmstr. 15-17 

Fr. 30.10.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
Programm: www.eparkio.de  

Ausstellungen
Idar-Oberstein Lego-Tage, Ev. Christus-
gemeinde, Wilhelmstr. 15-17 

Sa. 31.10.
Feste/Märkte/Partys 
Simmertal Spansau, Anmeldung: 06754 
94 65 65, camping-haumuehle.de 
Veitsrodt Regionalmarkt, vor der Markt-
halle, www.veitsrodt.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
Programm: www.eparkio.de  

Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Schnupperkurs – Was 
ist Kosmosofie & Energie?, 14.30-15.00 
Uhr, € 4,00, Anm.: 0173-2328579, www.
abc-esoterik.de 

November
So. 1.11.

Ausstellungen
Idar-Oberstein Lego-Tage, Ev. Christus-
gemeinde, Wilhelmstr. 15-17 

Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Tagesworkshop Kosmo-
sofie & Energie, 10.00-17.00 Uhr, € 70,-, 
Anm.: 0173-2328579, www.abc-esoterik.
de 

Di. 3.11.
Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Workshop Kosmosofie & 
Energie, 20.00 Uhr, € 12,50, Anm.: 0173-
2328579, www.abc-esoterik.de 

Mi. 4.11
Feste/Märkte/Partys 
Kirn Wochenmarkt, Marktplatz, jeden 
Mittwoch, www.kirn.de 

Do. 5.11.
Feste/Märkte/Partys 
Bad Sobernheim Wochenmarkt, jeden 
Donnerstag 
Meisenheim Wochenmarkt, jeden 
Donnerstag 

Fr. 6.11.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
Programm: www.eparkio.de 
Idar-Oberstein Konzert Gospel & Pop 
Chor, 19.00 Uhr, Stadttheater 
Meisenheim Viva Créole - Trio, Mitrei-
ßender Swing, Blues, Boogie, Créole, Jazz, 
20.00 Uhr, Brauhaus, Karten 06753-2207, 
www.meisenheim.de 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Baumholder Kulinarische nachtwäch-
terführung, Stadtführung bei nacht mit 
kulinarischen Genüssen unterwegs..., Die 
nachtwächter Dieter Heinz und Ernst 
Schmitz führen Sie durch das abendliche 
Baumholder an historische Plätze. neben 
vielen informationen zur Stadt Baumholder 
und ihrer Geschichte wird die Führung 
durch kulinarische Genüsse ergänzt. 
Lassen sie sich auf ihrem Weg durch das 
historische Baumholder durch ein Menü 
der Baumholderer Gastronomen überra-
schen, Treffpunkt: Place de Warq, Start: 
18.00 Uhr,Es werden festes Schuhwerk und 
witterungsangepasste Kleidung empfohlen, 
Dauer: ca. 4 Stunden, Preis: 25,00 € inkl. 
Menü, exkl. Getränke, per Vorkasse. Kinder 
bis 6 Jahre frei, 6-12 Jahre 12,50 €, Anm./
info: VG Baumholder, 06783 - 81 16, touris-
mus@vgv-baumholder.de, Teilnehmerzahl: 
mind. 6 Teilnehmer, max. 30 Teilnehmer 

Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Klangmeditation, 20.00 
Uhr, € 20,00, Anm.: 0173-2328579, www.
abc-esoterik.de 

Sa. 7.11.
Feste/Märkte/Partys 
Nohen Thai-Buffet, Speisekammer,  
www.speisekammer-nohen.de
Simmertal Tapas-Abend, Anmeldung: 
06754 94 65 65, camping-haumuehle.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
Programm: www.eparkio.de 

So. 8.11.
Börfink geführte Wanderung "Oh 
schaurig ist’s über’s Moor zu gehen". Mit 
Moorhexe isolde auf Wanderschaft zu 
den Hochwaldbrüchern. Beginn 14.00 
Uhr, Streckenlänge: ca. 6 km, Dauer ca. 3 
Stunden, Preis: 10 € pro Person, Kinder bis 
14 Jahre frei, Anmeldung und informati-
onen bei der Tourist-information des Bir-
kenfelder Landes, Friedrich-August-Straße 
17, 55765 Birkenfeld, Tel.: 06782-9834570 
oder direkt bei der zert. nationalparkfüh-
rerin Beate Thome unter Tel.: 01 51 / 21 77 
74 06, beate.thome@googlemail.com 

Di. 10.11.
Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Workshop Kosmosofie & 
Energie, 20.00 Uhr, € 12,50, Anm.: 0173-
2328579, www.abc-esoterik.de 

Fr. 13.11.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
Programm: www.eparkio.de 
Idar-Oberstein Konzert Chor Cantabile, 
Stadttheater 

Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Workshop intuitiv Malen, 
20.00 Uhr, € 20,00 inkl. Materialen. Kinder 
8-14 Jahren zahlen € 12,00. Anm.: 0173-
2328579, www.abc-esoterik.de 

Sa. 14.11
Feste/Märkte/Partys 
Simmertal Muschel-Abend, Anmeldung: 
06754 94 65 65, camping-haumuehle.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
Programm: www.eparkio.de 
Idar-Oberstein Badesalz, 20.00 Uhr, 
Stadttheater 

Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Schnupperkurs – Was 
ist Kosmosofie & Energie?, 14.30-15.00 
Uhr, € 4,00, Anm.: 0173-2328579, www.
abc-esoterik.de 

So. 15.11.
Aktivitäten/Sport/Spiel
Hilscheid Waldbaden im Herbst – Shinrin 
Yoku, 13:00- 15.00 Uhr, im Herbst zeigt sich 
der Wald mit Schönheit, Düften, Farben, Ge-
räuschen und Klängen sowie der heilsamen 
Waldluft. Diese nehmen wir mit allen Sin-
nen wahr. Wir verfolgen kein ziel, denn wir 
sind bereits da. in langsamer Bewegung 
stärken wir uns ganzheitlich, nehmen wahr 
ohne Anstrengung, probieren und erfahren 
den Wald als Kraftort. Angeleitete naturü-
bungen, Meditation und Entspannung im 
Wald werden das Waldbaden zu einem 
intensiven Erlebnis für Sie machen. Bitte 
dem Wetter angepasste Kleidung und eine 

kleine Decke mitbringen. Da wir uns im 
Wald bewegen, sollten Sie eine gewisse 
Trittsicherheit mitbringen, Ort: Hunsrück-
haus, Anml.: 06504-778 oder E-Mail: info@
hunsrueckhaus.de, max. 15 Teilnehmer, 
Preis: 14,00 € pro Person, Leitung: Christi-
ne Hahn, Ergo- & Kunsttherapeutin 

Di. 17.11.
Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Workshop Kosmosofie & 
Energie, 20.00 Uhr, € 12,50, Anm.: 0173-
2328579, www.abc-esoterik.de 

Fr. 20.11.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
Programm: www.eparkio.de 

Sa. 21.11.
Feste/Märkte/Partys 
Simmertal Wild-Abend, Anmeldung: 
06754 94 65 65, camping-haumuehle.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
Programm: www.eparkio.de 

So. 22.11.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Sinfoniekonzert, 17.00 
Uhr, Stadttheater 
Meisenheim Beethoven, Mendelssohn 
und mehr, 17 Uhr, Haus der Begegnung, 
Karten 06753-2207, www.meisenheim.de 

Workshops/Vorträge 
Hilscheid Ausgefallener Unikat-Schmuck 
aus schönen Hölzern und besonderen 
Schmuckelementen, 11.30 – 15.30 
Uhr, Gestalten Sie außergewöhnliche 
Schmuckstücke aus einer individuellen 
Materialkombination mit besonderen 
Hölzern, edlen Steinen, handgefertigten 
böhmischen und afrikanischen Glasperlen 
und Metall!, im Workshop werden ihnen die 
verschiedenen Holz-Bearbeitungstechniken 
vermittelt, sodass Sie mit Phantasie und 
Kreativität ihre ganz persönlichen und 
ausgefallenen Schmuck Unikate kreieren 
!Ort: Hunsrückhaus, Anm.: 06504-778 oder 
E-Mail: info@hunsrueckhaus.de, Max. 10 
Teilnehmer, Preis: 48,00 € pro Person, inkl. 
Arbeitsmaterial, Holz, Schmuckdraht, zuzügl. 
Schmucksteine und Verschlussmaterial, 
Leitung: Claudia Heine- Werkstatt für Kunst-
Handwerkliches „Erde, Holz und Farben“, 
Etgertzielgruppe: Jugendliche ab 15 Jahre 
und Erwachsene 

Di. 24.11.
Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Workshop Kosmosofie & 
Energie, 20.00 Uhr, € 12,50, Anm.: 0173-
2328579, www.abc-esoterik.de 

Fr. 27.11.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
Programm: www.eparkio.de 

Sa. 28.11.
Feste/Märkte/Partys 
Nohen Wildbuffet, Speisekammer,  
www.speisekammer-nohen.de
Simmertal Kartoffel-Abend, Anmeldung: 
06754 94 65 65, camping-haumuehle.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Autokino, 22.00 Uhr, 
Programm: www.eparkio.de 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Schwollen nebel- und Schlechtwetter-
wanderung, Anmeldung und informa-
tionen bei der Tourist-info Birkenfeld, 
Friedrich-August-Straße 17, Tel.: 06782-
9834570 oder direkt bei nationalparkfüh-
rerin Beate Thome unter Tel.: 01 51 / 21 77 
74 06, beate.thome@googlemail.com 

Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Schnupperkurs – Was 
ist Kosmosofie & Energie?, 14.30-15.00 
Uhr, € 4,00, Anm.: 0173-2328579, www.
abc-esoterik.de 

Dezember
Di. 1.12.

Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Workshop Kosmosofie & 
Energie, 20.00 Uhr, € 12,50, Anm.: 0173-
2328579, www.abc-esoterik.de 
Idar-Oberstein Lesung mit Sasa Stanisic, 

„Herkunft“, ein Jahr auf der „Spiegel“-
Bestsellerliste, Deutscher Buchpreis 2019, 
einer der erfolgreichsten dt. Romane 
der letzten 50 Jahre, auf Einladung „Der 
Schnecke, 20.00 Uhr, Stadttheater

Mi. 2.12.
Feste/Märkte/Partys 
Kirn Wochenmarkt, Marktplatz, jeden 
Mittwoch, www.kirn.de 

Do. 3.12.
Feste/Märkte/Partys 
Bad Sobernheim Wochenmarkt, jeden 
Donnerstag 
Meisenheim Wochenmarkt, jeden 
Donnerstag 

Fr. 5.12.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein KROLiKi - Russisches 
Kabarett, 19.30 Uhr,Stadttheater 

Sa. 6.12.
Feste/Märkte/Partys 
Idar-Oberstein nikolausmarkt, Stadtteil 
Kirchenbollenbach, Archicourt Platz 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Schwollen nikolauswanderung Anmel-
dung und informationen bei der Tourist-
info Birkenfeld, Friedrich-August-Straße 
17, 55765 Birkenfeld, Tel.: 06782-9834570 
oder direkt bei der zert. nationalparkfüh-
rerin Beate Thome unter Tel.: 01 51 / 21 77 
74 06, beate.thome@googlemail.com 

Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Tagesworkshop Kosmo-
sofie & Energie, 10.00-17.00 Uhr, € 70,-, 
Anm.: 0173-2328579, www.abc-esoterik.de 

Di. 8.12.
Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein  Workshop Kosmosofie 
& Energie, 20.00 Uhr, € 12,50, Anm.: 0173-
2328579, www.abc-esoterik.de 

Do. 10.12.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Der nussknacker- Klas-
sisches russisches Ballet aus Moskau, 
19:00 Uhr, Stadttheater 

Fr. 11.12.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein SCROOGE- - Eine Weih-
nachtsgeschichte!, Stadttheater 

Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein  Klangmeditation, 20.00 
Uhr, € 20,00, Anm.: 0173-2328579, www.
abc-esoterik.de 

Sa. 12.12.
Feste/Märkte/Partys 
Hilscheid Weihnachtsmarkt, Hunsrück-
haus, 13.00 – 18.00 Uhr, www.hunsrueck-
haus.de 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Eckersweiler Weihnachtliche Fackel-
wanderung, Abendliche Wanderung rund 
um Eckersweiler mit Wanderführer Peter 
Bohr mit anschließendem besinnlichen 
Ausklang inklusive imbiss und Glühwein 
auf dem Freizeitgelände "Kremel". natür-
lich wartet, ganz weihnachtlich eine kleine 
Überraschung auf die Wanderfreunde, 
Treffpunkt: Freizeitgelände "Kremel", 
Start: 17.00 Uhr, Dauer: ca. 2 Stunden, 
Preis: 5,00 € inklusive Fackeln und Überra-
schung, zzgl. Essen & warme Getränke vor 
Ort, Personenanzahl: max. 20 Personen, 
Anmeldung: VG Baumholder, 06783 - 81 
16, tourismus@vgv-baumholder.de, Anmel-
dung erforderlich. 

So. 13.12.
Feste/Märkte/Partys 
Hilscheid Weihnachtsmarkt, Hunsrück-
haus, 11.00 – 17.00 Uhr, www.hunsrueck-
haus.de 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Hilscheid Waldbaden im Spätherbst – 
Shinrin Yoku, 13:00- 15.00 Uhr, Energie, 
Gelassenheit und Klänge, im Herbst zeigt 
sich der Wald mit Schönheit, Düften, Far-
ben, Geräuschen und Klängen sowie der 
heilsamen Waldluft. Diese nehmen wir mit 
allen Sinnen wahr. Wir verfolgen kein ziel, 
denn wir sind bereits da. in langsamer 
Bewegung stärken wir uns ganzheitlich, 
nehmen wahr ohne Anstrengung, probie-
ren und erfahren den Wald als Kraftort. 
Angeleitete naturübungen, Meditation 
und Entspannung im Wald werden das 
Waldbaden zu einem intensiven Erlebnis 
für Sie machen. Bitte dem Wetter ange-
passte Kleidung und eine kleine Decke 
mitbringen. Da wir uns im Wald bewegen, 
sollten Sie eine gewisse Trittsicherheit 
mitbringen, Ort: Hunsrückhaus, Anml.: 
06504-778 oder E-Mail: info@hunsrueck-
haus.de, max. 15 Teilnehmer, Preis: 14,00 € 
pro Person, Leitung: Christine Hahn, Ergo- 
& Kunsttherapeutin 

Di. 15.12.
Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Workshop Kosmosofie & 
Energie, 20.00 Uhr, € 12,50, Anm.: 0173-
2328579, www.abc-esoterik.de 

Fr. 18.12.
Workshops/Vorträge 
Idar-Oberstein Workshop intuitiv Malen, 
20.00 Uhr, € 20,00 inkl. Materialen. Kinder 
8-14 Jahren zahlen € 12,00. Anm.: 0173-
2328579, www.abc-esoterik.de 

So. 20.12.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Weihnachtskonzert des 
MV Fischbach, 17:00 Uhr, Stadttheater 

Fr. 25.12.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Weihnachtskonzert des 
MV Tiefenstein 19:00 Uhr, Stadenhalle 




